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Journaling-Fragen zur
Standortbestimmung
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Dein Start zum Traumjob -
20 Fragen, die dir Klarheit schenken

») 1. Wo stehe ich gerade - innerlich und auBerlich?
2. Was an meiner aktuellen Arbeit fuhlt sich fir mich nicht (mehr) stimmig an?
3. Wann habe ich mich das letzte Mal wirklich lebendig bei der Arbeit gefuhlt -
und wieso?
2 4. Welche Tatigkeiten geben mir Energie, fuhlen sich gut an?
v 5. Was sind Themen oder Aufgaben, Gber die ich die Zeit vergesse?
¥ 6. Welche Werte sind mir heute wichtig — und wo lebe ich sie beruflich und wo
(aktuell) nicht?
= 7. Was wollte ich als Kind oder junger Erwachsene ,einmal werden“ — und was
sagt das Uber mich aus? Was davon mdchte ich heute noch?
8. Welche Fahigkeiten oder Talente, die ich aktuell wenig nutze, mdchte ich
wieder mehr nutzen?
1 9. In welchem Moment meines Berufslebens war ich besonders stolz auf mich -
und wieso?
& 10. Was wirde ich tun, wenn ich keine Angst vor dem Scheitern hatte?
11. Woflr moéchte ich in der Welt stehen? Was ist meine Lebensaufgabe?
C 12. Was mdchte durch mich in die Welt kommen — auch wenn ich noch nicht
weil3, wie genau?
™ 13. Wie wurde mein perfekter Arbeitstag aussehen - vom Aufstehen bis zum
Schlafengehen?
) 14. Wenn ich mir absolut sicher ware, dass alles gut wird - Welchen Weg wurde
ich gehen?
+ 15. Was habe ich in mir lange unterdruckt, weil ,,es beruflich nicht geht“?
#* 16. Was wirde meine innere Stimme mir raten, wenn sie ganz ehrlich sein dirfte?
i1 17. Welche Art von Menschen moéchte ich in meinem beruflichen Umfeld haben?
T 18. Wenn mein aktueller Job morgen wegfiele — was wirde mir fehlen, was nicht?
19. Welche Rollen oder Erwartungen habe ich bisher erfullt - und welche
mochte ich ablegen?
20. Wenn Geld keine Rolle spielen wirde, welchem Beruf wirde ich dann
nachgehen wollen?

Journale Uber jede dieser Fragen, d.h. schreibe ununterbrochen alles, was dir
dazu einfallt auf einen Zettel - mindestens 20 Minuten lang. Analysiere dann
das Ergebnis und benutze die Erkenntnisse um deinen Traumberuf zu finden!
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